ittagstisch

Dienstag 24.10

Suppe: Linsensuppe mit Kasseler (2,3,1)

Hauptgericht: Rinderroulade mit Rotkohl und KloR3e (2,.3|, 2.19, ;0,
a, |, |, , 0

vegetarisch: Schwarzwurzel Knusper Karree mit Vichi Karotten, (5)" g. 1,k 1,37,
(0]

griinen Bohnen und Rahmsole
Mittwoch 25.10

Suppe: Tomatensuppe mit Reis und Hackfleischbéllchen (c. 47)

Hauptgericht: Schweinesteak "Strindberg" mit Speckbohnen und 1.23ac0,
Bratkartoffeln "3 Lo)

vegetarisch: Pastapfanne griechisch mit Oliven, Paprika, Zucchini, (2.8.9.a 9.1,
Auberginen und WeiRkase Feta Art dazu Tomatensugo °)

Donnerstag 26.10

Suppe: Kartoffelsuppe mit Bockwurst (2,3.9,1,}, )

Hauptgericht: Paniertes Hihnchenschnitzel mit Buttererbsen und (3.a,¢910)
Salzkartoffeln

vegetarisch: Gefillte Zuchini gebacken mit Tomatengemiise und I(Zc’))Q' acfag
Krauterreis ’

Freitag 27.10

Suppe: Griechische Bohnensuppe vegetarisch (3.1

Hauptgericht: Wildlachswiirfel gediinstet in KrdutersoRe mit 1,39adf,

. . 9.1, 1,37, 0)

Kaisergemise und Kartoffelstampf

vegetarisch: Vegetarische Friihlingsrolle mit Wokgemiise in si3-  (2.a¢f,0)

saurer SoRRe mit Reis

Preise Suppe klein/grofR 1,70/3,00 €
Eintopf/Hauptgericht 3,50-6,00 €

Salatbuffet Beilagensalat 2,20 €
Salat gro 5,00 €

Menu kleine Suppe + Beilagensalat + Hauptgericht ab 7,80 €
Den aktuellen Speiseplan finden Sie immer unter:

AN
www.mittelhof.org (g«'% M |tte I h Of




