ttagstlsch

Dienstag 13.11

Suppe: Ungarische Gulaschsuppe (9.1, 50)

Hauptgericht: Schweinegeschnetzeltes "Gyros Art" mit Tzatziki und )
griechische Bratkartoffeln

vegetarisch: Zwei Quinoa-Erbsen Frikadellen mit Tomaten 3. 1)

Bohnengemise mit Rosmarin und Barlauch
Mittwoch 14.11

Suppe: WeiRkkohleintopf mit Rauchfleisch (2.3,0)
Hauptgericht: Kochklopse "Kénigsberger Art" mit Salzkartoffeln und rote :]3'_7[ %oa' c, 9)’
I , 0, W
Betesalat ’
vegetarisch: Zwei Vegetarische Polentataschen mit Blattspinat und 1.9

Krauterreis
Donnerstag 15.11

Suppe: Gemiseeintopf "Leipziger Allerlei" 0]
Hauptgericht: Rindergulasch mit Apfelrotkohl und Kartoffeln (3,10, a,0)
vegetarisch: Panierter Hirtenkdse "Feta Art" mit Tomatengemise und CE Y

Ofenkartoffeln
Freitag 16.11

Suppe: Griine Bohneneintopf mit Rindfleisch (2,3,0)
Hauptgericht: Rotbarschfilet in HaselnuBkruste auf Wokgemdise in (1,2 ac¢,.dfh,
. . . . i,j, 37,0,V)
KokossoRe (scharf) mit Wild-Reis-Mix
vegetarisch: Rote Bete Gnocchipfanne mit KisesoRe §1, 3, ?’;’% av)d’
O, L , 0

Preise Suppe klein/groR 2,00€/3,50€
Hauptgericht ab 4,50€

Salatbuffet Beilagensalat/Salat grof3 2,20€/5,00€

Menu kleine Suppe + Beilagensalat + Hauptgericht ab 8,50€
Den aktuellen Speiseplan finden Sie immer unter: ...

www.mittelhof.org .... M ittEI hOf







