Dienstag 17.10
Suppe:
Hauptgericht:

vegetarisch:

Mittwoch 18.10
Suppe:

Hauptgericht:

vegetarisch:

Donnerstag 19.10
Suppe:

Hauptgericht:

vegetarisch:
Freitag 20.10
Suppe:

Hauptgericht:

vegetarisch:

MEEING

Salatbuffet

Menu

Den aktuellen Speiseplan finden Sie immer unter:

www.mittelhof.org

Erbsensuppe mit Minze
Entenkeule mit Rotkohl und Kl6R3e

Zwei Quinoa-Erbsen-Frikadellen mit Krauterquark und
gedilinstete Gemiusesticks

Sauer-scharf Suppe

Paniertes Schweineschnitzel "Jager Art" mit
WaldpilzsoRe, Brokkoli und Kartoffeln

Vegetarischer Reisauflauf mit bunten Gemise und
Mozzarella

Ungarische Gulaschsuppe
Spaghetti Bolognese mit frisch geriebenen Parmesan

Pilzgulasch mit Butterbohnen und Kartoffelstampf

Suppe von roten Linsen mit Wirstchen

Paniertes Seelachsfilet mit Gurkengemise in Rahm
und Krauterreis

Tortellinipfanne mit Kirschtomaten und Rucola, dazu
TomatensoBe und geriebener Parmesan

Suppe klein/groR
Eintopf/Hauptgericht

Beilagensalat
Salat grol3
kleine Suppe + Beilagensalat + Hauptgericht

ittagstisch
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