
Dienstag 17.10

Suppe: Erbsensuppe mit Minze (g)

Hauptgericht: Entenkeule mit Rotkohl und Klöße (2, 3, 7, 9, 10, 

a, l, 61, o)

vegetarisch: Zwei Quinoa-Erbsen-Frikadellen mit Kräuterquark und 

gedünstete Gemüsesticks

(1, g, i)

Mittwoch 18.10

Suppe: Sauer-scharf Suppe (2, 3, a, c, f, i, 

o)

Hauptgericht: Paniertes Schweineschnitzel "Jäger Art" mit  

Waldpilzsoße, Brokkoli und Kartoffeln

(1, 3, a, c, d, f, 

g, i, 37, o)

vegetarisch: Vegetarischer Reisauflauf mit bunten Gemüse und 

Mozzarella

(2, a, f, g, i, o)

Donnerstag 19.10

Suppe: Ungarische Gulaschsuppe (g, i, 50)

Hauptgericht: Spaghetti Bolognese mit frisch geriebenen Parmesan (2, a, c, g, i, o)

vegetarisch: Pilzgulasch mit Butterbohnen und Kartoffelstampf (1, 3, a, g, o)

Freitag 20.10

Suppe: Suppe von roten Linsen mit Würstchen (2, 3, 4, 6, g, i)

Hauptgericht: Paniertes Seelachsfilet mit Gurkengemüse in Rahm 

und Kräuterreis

(a, d, g, o)

vegetarisch: Tortellinipfanne mit Kirschtomaten und Rucola, dazu 

Tomatensoße und  geriebener Parmesan

(2, a, c, g, i, 

33, o)

Preise Suppe klein/groß 1,70/3,00 €

Eintopf/Hauptgericht 3,50-6,00 €

Salatbuffet Beilagensalat 2,20 €

Salat groß 5,00 €

Menu kleine Suppe + Beilagensalat + Hauptgericht ab 7,80 €
Den aktuellen Speiseplan finden Sie immer unter:

www.mittelhof.org

Speiseplan 17.10 - 20.10.2017


