ittagstisch

Dienstag 19.09

Suppe: Brokkolicremesuppe mit Lachswiirfeln und gerésteten (1.d.g.h. i, u)
Mandelblattern
Hauptgericht: Schweineschnitzel paniert mit Speckrosenkohl und |(13$ a)’ .9
g , 0

Salzkartoffeln

vegetarisch: Schwarzwurzel Knusper Karree mit Zucchini- (@ 0,9 ki)
Tomatengemise und Wildreismix

Mittwoch 20.09

Suppe: Sauer-scharf-Suppe gz) 3,a¢fi

Hauptgericht: Rindersauerbraten mit Apfelrotkohl und (2.3,9,10, a,
KartoffelkloRen h1,0)

vegetarisch: Gnocchipfanne mit TomatensoRe und Kase (8 ¢, 9)

Donnerstag 21.09

Suppe: Ratatouille provencale (Vegetarischer Gemiiseeintopf) (@& ¢.9.0)

Hauptgericht: Bratwurst mit geschmortem Spitzkohl in Rahm und (1,3,6,a,9i
Kartoffelstampf I 0)

vegetarisch: Kichererbsencurry mit Joghurtdip )

Freitag 22.09

Suppe: Mohreneintopf mit Wiener Wiirstchen (2,3,0)

Hauptgericht: Panierte Kabeljaufiletstiicke mit Zucchini- (d)
Tomatengemise und Reis (Bio)

vegetarisch: Vegetarische Spinatlasagne (@ g,0)

Preise Suppe klein/groR 1,70/3,00 €
Eintopf/Hauptgericht 3,50-6,00 €

Salatbuffet Beilagensalat 2,20 €
Salat grof3 5,00 €

Menu kleine Suppe + Beilagensalat + Hauptgericht ab 7,80 €
Den aktuellen Speiseplan finden Sie immer unter:

AN e
www.mittelhof.org (%% Mltt6| hOf




