
Dienstag 18.12

Suppe: Brokkolicremesuppe mit Lachswürfel und 

geröstete Mandelblätter

(1, g, h, i, u)

Hauptgericht: Hirschgulasch mit Speckrosenkohl und 

Spätzle

(1, 2, 3, a, c, o)

vegetarisch: Spinat- Nudel- Auflauf mit Käsesoße (1, a, c, d, f, g, i, 

37, o)

Mittwoch 19.12

Suppe: Ungarische Gulaschsuppe (g, i, 50)

Hauptgericht: Kasselernackenbraten mit Grünkohl und 

Kartoffeln

(2, 3, a, i, j, 50, 

o)

vegetarisch: Kichererbsencurry mit Joghurtdip (g)

Donnerstag 20.12

Suppe: Ratatouille provencale (Vegetarischer 

Gemüseeintopf)

(a, c, g, o)

Hauptgericht: Boulette mit Mischgemüse und 

Kartoffelstampf

(a, c, g, i, l, 37, 

47, o)

vegetarisch: Schupfnudelpfanne mit Kürbis,Kohl und 

Schnittlauchquark

(1, a, c, g, o)

Freitag 21.12

Suppe: Möhreneintopf mit Wiener (2, 3, i)

Hauptgericht: Paniertes Schollenfilet mit Zucchini-

Tomatengemüse und Reis

(a, d, o)

vegetarisch: Vegetarische Spinatlasagne (a, g, o)

Preise Suppe klein/groß 2,00€/3,50€

Hauptgericht ab 4,50€

Salatbuffet Beilagensalat/Salat groß 2,20€/5,00€

Menu kleine Suppe + Beilagensalat + Hauptgericht ab 8,50€
Den aktuellen Speiseplan finden Sie immer unter:

www.mittelhof.org
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