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Dienstag 20.11

Suppe: Minestrone mit Tortelloni vegetarisch (2,a,¢,g, 1,35,

Hauptgericht: Schmorgurken mit Hackfleischbillchen und (3.2 9.1}, 0)
Salzkartoffeln

vegetarisch: Spinatlasagne (a9, 0)

Mittwoch 21.11

Suppe: Soljanka (sduerlich-scharfe Suppe der (2,3,5,6,0, 1.,
Hauptgericht: Kohlrouladen Hausmacher Art mit Speck- (@ o)
KohlsoBe und Salzkartoffeln
vegetarisch: Gefiillte Zuchini gebacken mit |(2)3 9acfg,
, 0

Tomatengemise und Krauterreis

Donnerstag 22.11

Suppe: Blumenkohlcremesuppe (€ 9.0
Hauptgericht: Paniertes Schollenfilet mit Senf-DillsoRe, (1.9,adfg1
. . j,1,37,0)

gedlinsteten Brokkoli und Salzkartoffeln

vegetarisch: Gnocchi- GemUsepfanne mit Zitronen (3.8,9,¢49,1)
ButtersolRe

Freitag 23.11

Suppe: Bunter Gefliigeleintopf mit Suppengemiise (@1, 0)

Hauptgericht: Schweinesteak natur mit Butterbohnen und (& 9.1

Salzkartoffeln

vegetarisch: Hirseauflauf mit geschmelzten Tomaten und (2. ¢ 9.1)
Mozzarella dazu Joghurtdip

Preise Suppe klein/groR 2,00€/3,50€
Hauptgericht ab 4,50€

Salatbuffet Beilagensalat/Salat grof3 2,20€/5,00€

Menu kleine Suppe + Beilagensalat + Hauptgericht ab 8,50€
Den aktuellen Speiseplan finden Sie immer unter: ...

www.mittelhof.org .-. M ittel hOf







