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Speiseplan Café Villa Mittelhof

Woche vom 20.01.2025 bis 26.01.2025, 4. Kalenderwoche

Diensta
g 3,00 €
Energie Eiweil Fett Kohlenhydrate Salz Zusatzstoffe, Allergene und Informationen
Schweinesteak Strindberg mit Butterbohnen und Salzkartoffeln 8,00 €
7398kal | 35g | 382g | 6075 | 41g | a,cgl 037
Pilzfrikadelle mit Wirsinggemiise in Rahm und Krduterreis 6,50 €
6485kl | 191g | 246g | 866g | 35g | a,c 049
Mittwoch 3,00 €
Energie Eiweil} Fett Kohlenhydrate Salz Zusatzstoffe, Allergene und Informationen
Hdhnchensteak "Melba" mit FrischkdsesofSe und Brokkolireis 7,00 €
| 6467kal |  408g | 2555 | 626g | 28g | a,g 066
: Gemiise-Eier-Frikassee mit Kartoffelstampf 6,00 €
442,9 kcal 176¢g ‘ 22,8g ‘ 40,3 g ‘ 33g ‘ a,cgo
Donnersta
g 3,00 €
Energie Eiweil Fett Kohlenhydrate Salz Zusatzstoffe, Allergene und Informationen
Fischfilet in Haselnufkruste mit Wokgemiise* siif3-sauer und Brokkolireis*| 7,00 €
7804kal | 305g | 448g | 662g | 43g | 2a,cd,fhov
Zitronenspaghetti 5,50 €
‘ 568,4 kcal 194¢g 2055 | 7458 | 19g | 2,838 h o x
Freitag
Energie Eiweil} Fett Kohlenhydrate Salz Zusatzstoffe, Allergene und Informationen
e
8 ¢ Tafelspitz in Meerrettichsof3e mit Bouillonkartoffeln 7,50 €
2194kal | 51g | 49g | 3758 | 13g | aglo
Sellerieschnitzel in Haselnuss-Parmesenpanande mit Pilz-Tomatensugo 6.00 €
und Linsenreis ’
L | 8174kl | 164 | s507g | 6945 | 37g | 2a,¢c,gh,o0,v49

Wir nutzen ausschlieBlich Zutaten in Bio Qualitit auBer: Bio
Fleisch, Fisch und Gewlirze 50-89%




. Mittelhof

Legende zum Speiseplan:

Zusatzstoffe

1 - mit Farbstoff Beta Carotin
2 - mit Konservierungsstoff

3 - mit Antioxidationsmittel
4 - mit Geschmacksverstérker
5 - mit Siiffungsmittel

6 - mit Phosphat

7 - gewachst

8 - geschwdrzt

9 - geschwefelt

10 - mit einer Zuckerart

11 - koffeinhaltig

12 - chininhaltig

Informationen

30 - enth. eine Phenylala
31 - mit Schweinefleisch

32 - kann bei iibermdifiigem Verzehr abfiihrend wirken
33 - unter Schutzatmosphdre verpackt

34 - mit Milcheiweif3
35 - mit Gefliigelfleischanteil

36 - auf der Grundlage von Tafelsiifse

37 - mit Alkohol

38 - bestrahlt oder m. ionisierenden Strahlen behandelt
39 - aus gentech. veriinderten Lebensmitteln hergestellt

40 - gentechnisch verdndert

41 - mit erh6htem Tauringehalt

42 - mit Stéirke oder Pflanzenstdrke
43 - 2.T fein zerkleinertes Fleisch

44 - mit Jodsalz

Allergene

a - enth. Gluten

b - enth. Krebstiere

c - enth. Ei

d - enth. Fisch

e - enth. Erdniisse

f - enth. Soja (gentechn. frei)

g - enth. Milch einschl. Laktose
h - enth. Schalenfriichte (Niisse)
i- enth. Sellerie

j - enth. Senf

k - enth. Sesam

| - enth. Schwefeldioxid

m - enth. Lupinen

n - enth. Weichtiere

o - enth. Weizen

p - enth. Roggen

q - enth. Gerste

r - enth. Hafer

s - enth. Dinkel

t - enth.Kamut

u - enth. Mandeln

v - enth.Haselnuss

w - enth. Walnuss

X - enth. Cashewnuss
y - enth. Pekanuss

z - enth. Paranuss

aa - enth. Pistazie

ab - enth. Macadamianuss

56 - enth. Glutamat
57 - enth. Koriander

58 - enth. Karotte

59 - enth. Gemiise

60 - enth. Hiihnchenfleisch

61 - enth. Mais

62 - unter Verwendung von Sahne
63 - enth. Molkeneiweif$

64 - mit Milchpulver
65 - enth. Pflanzeneiweif3

66 - unter Verwendung von Milch

45 - kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintréichtigen

46 - mit Nitrit Pékelsalz

47 - mit Eiklar

48 - mit kakaohaltiger Fettglasur
49 - mit Knoblauch

50 - Rindfleisch

51 - Gefliigel

52 - andere Fleischsorte

53 - enth. Fisch

54 - aus Fleischstiicken zusammengefiigt
55 - aus Fischstiicken zusammengefiigt



