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Dienstag 18.06

Suppe: Minestrone mit Tortelloni vegetarisch (218G g s,

Hauptgericht: Schmorgurken mit Hackfleischbillchen und (3.2 9.1}, 0)
Salzkartoffeln

vegetarisch: Spinatlasagne (a9, 0)

Mittwoch 19.06

Suppe: Soljanka (sauerlich-scharfe Suppe der 220')31 56,91
osteuropaischen Kiiche)

Hauptgericht: Hahnchen Fenchel Pasta (2,9, 35,51)

vegetarisch: Geflllte Zuchini gebacken mit |(2)3 9,ac¢fg

, 0

Tomatengemise und Krauterreis
Donnerstag 20.06

Suppe: Blumenkohlcremesuppe €9
Hauptgericht: Paniertes Schollenfilet mit Senf-DillsoRe, @.9adfgi
. . i, 1,37, 0)

gedlinsteten Brokkoli und Salzkartoffeln

vegetarisch: Gnocchi-Auflauf mit Kése iberbacken €9

Freitag 21.06

Suppe: Bunter Gefliigeleintopf mit Suppengemiise (& 1. 35,51,0)

Hauptgericht: Schweinesteak natur mit Butterbohnen und (& 9.1
Salzkartoffeln

vegetarisch: Hirseauflauf mit geschmelzten Tomaten und (2. ¢ 9.1)

Mozzarella dazu Joghurtdip

Preise Suppe klein/groR 2,00€/3,50€

Hauptgericht ab 4,50€

Salatbuffet Beilagensalat/Salat groR 3,00€/5,00€
Den aktuellen Speiseplan finden Sie immer unter: .o.

www.mittelhof.org .'.. M ittel hOf




