
Dienstag 18.06

Suppe: Minestrone mit Tortelloni vegetarisch (2, a, c, g, i, 33, 

o)
Hauptgericht: Schmorgurken mit Hackfleischbällchen und 

Salzkartoffeln

(1, a, g, i, j, o)

vegetarisch: Spinatlasagne (a, g, o)

Mittwoch 19.06

Suppe: Soljanka (säuerlich-scharfe Suppe der 

osteuropäischen Küche)

(2, 3, 5, 6, g, i, j, 

50)

Hauptgericht: Hähnchen Fenchel Pasta (2, g, 35, 51)

vegetarisch: Gefüllte Zuchini gebacken mit 

Tomatengemüse und Kräuterreis

(2, 3, 9, a, c, f, g, 

l, o)

Donnerstag 20.06

Suppe: Blumenkohlcremesuppe (c, g, i)

Hauptgericht: Paniertes Schollenfilet mit Senf-Dillsoße, 

gedünsteten Brokkoli und Salzkartoffeln

(1, 9, a, d, f, g, i, 

j, l, 37, o)

vegetarisch: Gnocchi-Auflauf mit Käse überbacken (c, g)

Freitag 21.06

Suppe: Bunter Geflügeleintopf mit Suppengemüse 

und Nudeln

(a, i, 35, 51, o)

Hauptgericht: Schweinesteak natur mit Butterbohnen und 

Salzkartoffeln

(a, g, i)

vegetarisch: Hirseauflauf mit geschmelzten Tomaten und 

Mozzarella dazu Joghurtdip

(2, c, g, i)

Preise Suppe klein/groß 2,00€/3,50€

Hauptgericht ab 4,50€

Salatbuffet Beilagensalat/Salat groß 3,00€/5,00€
Den aktuellen Speiseplan finden Sie immer unter:

www.mittelhof.org

Speiseplan 18.06 - 21.06.2019


