
Dienstag 25.06

Suppe: Brokkolisuppe mit Hühnerfleisch (1, i)

Hauptgericht: Boulette mit Paprikagemüse und 

Kartoffelpüree

(a, c, g, 47, o)

vegetarisch: Vegetarische Gemüsefrikadelle mit Fenchel- 

Tomatengemüse und Reis

(2, a, c, o)

Mittwoch 26.06

Suppe: Tomatensuppe mit Reis und 

Hackfleischbällchen

(c, 47)

Hauptgericht: Spargel-Lachs-Lasagne (a, d, g, o)

vegetarisch: Zitronenspaghetti mit Rucola, 

Cherrytomaten, Oliven Paprika, gerösteten 

Cashewkernen und Pecorino

(2, 8, a, c, g, h, 

o, x)

Donnerstag 27.06

Suppe: Chili sin Carne (3, f, i)

Hauptgericht: Schweineschnitzel "Wiener Art" mit 

Champignonsoße, Mandelbrokkoli und 

Salzkartoffeln

(1, a, c, g, h, o, 

u)

vegetarisch: Gebackenes Gemüse mit Kräuterschmand 

und Ofenkartoffeln

(g)

Freitag 28.06

Suppe: Kartoffelsuppe mit Wiener Würstchen (2, 3, 9, i, l)

Hauptgericht: Paniertes Kabeljaufilet dazu lauwarmer 

Kartoffelsalat mit Essig & Öl

(2, 5, a, d, j, o)

vegetarisch: Kartoffelgratin mit Ratatouillegemüse (2, c, g)

Preise Suppe klein/groß 2,00€/3,50€

Hauptgericht ab 4,50€

Salatbuffet Beilagensalat/Salat groß 3,00€/5,00€
Den aktuellen Speiseplan finden Sie immer unter:

www.mittelhof.org

Speiseplan 25.06 - 28.06.2019


